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MASAZE (MASSAGES)

MASAZ KLASYCINY
Masaz majgcy na celu rozluznienie miesni oraz obnizenie ich napiecia.
- catego ciata 55 min-250 | - czeSciowy 25 min - 150

CLASSIC MASSAGE
Massage aimed af relaxing muscles and reducing their tension.
- whole body 55 min - 250 | - partial 25 min - 150

MASAZ RELAKSACYJNY, 60 MIN - 260

Gteboko relaksacyjny masaz z zastosowaniem aromaterapii. Masaz rozpoczynad sie
wyborem odpowiedniego do potrzeb olejku aromaterapeutycznego. Po przywitaniu
Z zapachem czas na gtebokie odprezenie.

RELAXING MASSAGE, 60 MIN - 260
A deeply relaxing massage with the use of aromatherapy. The massage begins with a choice appropriate to your
needs aromatherapy cil. After greeting with fragrance, time for deep relaxation.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Relaksacyjny masaz kamieniami bazaltowymi, kiory likwiduje stres i jego niekorzystne skutki.
Rozluznia napiete miesnie i tagodzi bal.

- catego ciata 50 min- 260 / catego ciata wraz z dtonmi i stopami 80 min - 320

HOT STONES MASSAGE

Relaxing massage with basalt sfones, which eliminates stress and its negative effects. If relaxes tense muscles
and relieves pain.

- whole body 50 min - 260 / - the whole body with hands and feet 80 min - 320

MASAZ LECZNICZY

R&zne techniki dopasowane do potrzeb Twojego ciata, ktdre pomogag
w zniwelowaniu bolu i odzyskaniu komfortu zycia.

- czesSciowy 30 min - 160

- oktad aromatycznym, rozgrzewajgcym torfem - 60

MEDICAL MASSAGE

Different techniques tailored fo the needs of your body, which will help in reducing pain
and regaining the comfort of life.

- partial 30 min - 160

- aromafic, warming peat wrap — 60

MASAZ CZEKOLADOWY, 60 MIN - 290

Odzywcza, zmystowo pachngca, ciepta czekolada w potgczeniu ze starannie

dobranymi fechnikami masazu otuli, zrelaksuje | odprezy ciato i umyst, pozostawiajgce skore
doskonale nawilzong i gtadkq.

CHOCOLATE MASSAGE, 60 MIN - 290
Nourishing, sensuailly fragrant, warm chocolate combined with carefully selected massage techniques will wrap, relax
and relax the body and mind, leaving the skin perfectly moisturized and smooth.

RELAKSACYJNY MASAZ TWARZY,SZY! | DEKOLTU Z NAWILZAJACA MASKA, 35 MIN - 210
Gteboka relaksacja i nawilzenie skory.

RELAXING FACE, NECK AND NECKLINE MASSAGE WITH A MOISTURIZING MASK, 35 MIN - 210
Deep relaxation and hydration of the skin.



MASAZ AUTORSKI HANZA PALAC, 80 MIN- 310
Gteboko odprezajgcy masaz, obejmujgcy masaz stép z uzyciem olejku mietowego,
potgczony z masazem catego ciata na olejku jatowcowym.

AUTHOR'S MASSAGE HANZA PALAC, 80 MIN - 310
A deeply relaxing massage, including fool massage with the use of peppermint of, combined with full body massage
with juniper oill.

MASAZ STOP, 25 MIN - 150
Techniki uciskania stymulujg receptory odpowiedzialne za prace odpowiednich
organdw, wptywajgc na poprawe ich funkcjonowania.

FOOT MASSAGE, 25 MIN - 150
Compression fechniques stimulate the receptors responsible for the work of appropriate organs, improving their
functioning.

PEELING PRZED MASAZEM, 20 MIN - 120
Peeling catego ciata ztuszcza martwy naskorek, dzieki czemu oleje podczas masazu
jeszcze intensywnie] nawilzg skoére, pozostawigjgc jg odzywiong i idealnie gtadkg.

PEELING BEFORE MASSAGE, 20 MIN - 120
The whole body peeling exfoliates dead epidermis, thanks to which the oils during the massage moisturize the skin
even more, leaving it nourished and perfectly smooth.

ANTYSTRESOWY MASAZ KARKU | OBRECZY BARKOWEJ, 25 MIN - 150
Gteboko odprezajgce techniki niwelujg skutki odtozonego stresu, rozluznigjq i przynoszg ulge
zmeczonym barkom.

ANTI-STRESS MASSAGE OF THE NECK AND SHOULDERS, 25 MIN - 150
Deeply relaxing techniques reduce the effects of postponed stress, relax and bring relief to tired shoulders.

UJEDRNIAJACY MASAZ TWARZY, SZYI | DEKOLTU, 25 MIN - 150

Odpowiednio dobrane techniki z wykorzystaniem nafuralnego olejku, siinie nawilzg,
pobudzg i pozostawiqg skore doskonale napietq, odzywionq i rozswietlong.

*Masaze i zabiegi lecznicze

FIRMING FACE, NECK AND NECKLINE MASSAGE, 25 MIN - 150
Properly selected techniques with the use of nafural oil will strongly moisturize, stimulafe and leave the skin perfectly
taut, nourished and illuminated.

RELAKSUJACY MASAZ GLOWY Z ELEMENTAMI SHIATSU, 25 MIN - 150
Punktowe uciski zniwelujg wszelkie napiecia powstate wskutek stresu i przemeczenia.
Ukoja napieciowe bdle gtowy oraz bdle migrenowe zapobiegajgc ich nawrotom.

RELAXING HEAD MASSAGE WITH SHIATSU ELEMENTS 25 MIN - 150
Spot compressions will reduce any tensions caused by stress and exhaustion. They will soothe fension headaches
and migraine headaches, preventing their recurrence.

MASAZ ABHYANGA 60 MIN, 280

Jest to masaz ajurwedyjski, w dostownym ttumaczeniu oznacza ,namaszczenie”. Masaz
olejowy ciatq, ktory skutecznie relaksuje, poprawia samopoczucie,
wspomaga uktad krwionosny i limfatyczny oraz skutecznie eliminujgcy toksyny
z organizmu. Zastosowane techniki wprowadzajg w stan rownowagi ciato oraz umyst.
Dedykowany jest osobom silnie zestresowanym.

ABHYANG MASSAGE 60 MIN, 280

This is an Ayurvedic massage, literally tfranslated means "anointing”. Oil massage of the body, which effecfively re-
laxes, improves mood, supports the circulatory and lymphatic systems and effectively eliminafes toxins from the
body. The techniques used bring the body and mind info balance. It is dedicated to people who are highly
stressed.



MASAZ UDVARTANA 60 MIN., 300

Jest to masaz ajurwedyijski. Masaz intfensywny, wykonywany na potgczeniu naturalinego
oleju oraz mieszanki sproszkowanych zidt, kiére peelingujg skore pozostawiajgc
ja perfekcyjnie gtadkg i nawilzong. Masaz modeluje sylwetke, wspomaga walke
z cellulitem, pobudza przemiane materii oraz wptywa na usuniecie wody z organizmu.
Masaz proszkami usuwa toksyny z organizmu oraz wptywa pozytywnie na uktad
nerwowy i kwionosny.

UDVARTAN MASSAGE 60 MIN, 300

This is an Ayurvedic massage. An  intensive massage, performed with a combination
natural oil and a mixture of powdered herbs thal peel the skin leaving it perfectly smooth and moisturized. The
massage contours the figure, helps fight cellulite, stimulates metabolism and affects the removal of water from
the body. Massage with powders removes toxins from the body and has a positive effect on the nervous and
florid systems.

MASAZ BALIJSKI 60 MIN, 250

Masaz zawierajgcy unikatowe potgczenie wielu technik takich jak: akupresura,
ajurwedaq, refleksologia, strefching i aromaterapia. Dzieki takiej kombinacji technik
Masaz przynosi ukojenie gtebokim napieciom miesniowym jak rowniez stymuluje prace
catego organizmu. Masaz balijski zalecany jest szczegdlnie w bdlach gtowy,
migrenach, bezsennosci i chronicznym zmeczeniu, zmniejsza rowniez uczucie
niepokoju.

BALINESE MASSAGE 60 MIN, 250

A massage containing a unique combination of many techniques such as acupressure, ayurveda, reflexology,
stretching and aromatherapy. Thanks to this combination of techniques, the massage brings relief to deep
muscle tension as well as stimulates the enfire body. Balinese massage is especially recommended for
headaches, migraines, insomnia and chronic fatigue, it also reduces feelings of anxiety.

TAJSKI MASAZ STOP 40 MIN, 190

Jest wyjgtkowym potgczeniem intensywnych technik masazu i akupresury. Masaz tajski
stop pomaga zlikwidowaé napiecia miesni nég i stép, odtruwa organizm z toksyn,
niweluje uczucie ,ciezkich ndg”, likwiduje zastoje limfy i wody w organizmie, poprawia
funkcjonowanie narzgdow wewnetrznych oraz ogolne samopoczucie. Poprzez uciski
okolic stref refleksologicznych na stopach stymulowany jest nasz organizm zarédwno
w sferze fizycznej, jak i psychiczne.

THAI FOOT MASSAGE 40 MIN, 190

Is a unique combination of intensive massage technigues and acupressure. Thai fool massage helps eliminate
muscle tension in the legs and feet, detoxifies the body from toxins, eliminates the feeling of "heavy legs”,
eliminates lymph and water stagnation in the body, improves the functioning of internal organs and general
well-being. By applying pressure around the reflexology zones on the feet our body is stimulated in both the
physical and mental spheres.

HAMMAM TURECKI - 60 MIN, 290

Jest to rytuat pielegnacyjny zaczynajgcy sie od wejscia do sauny parowej potgczony
Z masazem oraz z myciem ciata piang. Hammam turecki to techniki gtebokich
ugniatan, uciskdw i rozciggan. Dzieki tym technikom mozemy liczyé na szybkg
regeneracje i odzywienie organizmu. Zjawiskowe wytwarzanie piany przy uzyciu
tradycyjnego, unikatowego worka oraz umycie nig ciata sprawi, ze osoba korzystajgca
z rytuatu poczuje sie wyjatkowo, jej skora bedzie dogtebnie oczyszczona a organizm
oczyszczony z toksyn. Zabieg przeznaczony jest dla oséb lubigcych dos¢ intensywne
masaze w potgczeniu z pielegnacjqg ciata.



TURKISH HAMMAM - 60 MIN, 290

This is a care ritual beginning with entering the steam sauna combined with a massage and foam body wash. The
Turkish Hammam consists of deep kneading, pressing and strefching techniques. Thanks to these technigues, we
can count on rapid regeneration and nourishment of the body.
The phenomenal productfion of foam using a fraditional, unique bag and washing the body with
it will make fthe person using the ritual feel special, their skin will be deeply cleansed and the body cleansed of
foxins. The freatment s infended for people who enjoy rather Iintensive  massages
combined with body care.

HAMMAM MAROKANSKI — 60 MIN, 290

Jest to rytuat pielegnacyjny zaczynajgcy sie od wejscia do sauny parowej potgczony
z masazem oraz peelingiem catego ciata, ktéry wykonywany jest czarnym mydtem oraz
ztuszczajgcqg rekawicg Kessa. Usuwajgc obumarte komorki, dogtebnie oczyszcza
i wygtadza skére oraz usuwa toksyny z organizmmu. Hommam ktadzie szczegolnie duzy
nacisk na oczyszczenie i wyciszenie a masaz w nim zawarty jest gteboki i uspakajajgcy
ciato i umyst. tagodzi on rowniez uczucie ciezkosci w ciele oraz pobudza krgzenie krwi

i limfy.

MOROCCAN HAMMAM - 60 MIN, 290

This is a care ritual starting from entering the steam sauna combined with a massage and full body peeling which
is performed with black soap and an exfoliafing Kessa glove. By removing dead cells, it deeply cleanses and
smooths the skin and remaoves toxins from the body. Hammam places a particularly strong emphasis on cleansing
and calming and the massage included is deep and calming fo the body and mind. It also alleviates the feeling
of heaviness in the body and stimulates blood and lymph circulation.

BAMBOO CHO 60 MIN, 290

Masaz, ktory wykonuje sie przy pomocy drewnianych pateczek i bambusowych
miotetek. Dziata drenujgco, modelujgco, wyrdwnuje potencjaty w komaorkach,
harmonizujgc tym samym organizm. Podczas masazu za sprawqg krzemu zawartego
w bambusach, na btonach komorek dochodzi do naturalnego zjawiska zwanego
piezoelekirycznosciqg, w czasie ktorego wytwarza sie potencjat elekiryczny, ktory
doenergetyzowuje osobe masowang. Masaz miotetkami dziata detoksykujgco oraz jest
doskonatym sposobem na walke z cellulitem. Posiada zaréwno oblicze delikatne
i relaksujgce, jak rowniez intensywne i gtebokie, w zaleznosci od potrzeb.

BAMBOO CHO 60 MIN, 290

A massage that is performed with wooden sticks and bamboo brooms. If has a draining
and modelling effect and balances the pofentials in the cells, thus harmonising
the body. During the massage, due fo the silicon contained in the bamboo, a natural phenomenon
called piezoelectricity occurs at the cell membranes, during which an electrical potential is created
that energises the person being massaged. The broomstick massage has a detoxifying effect and
is an excellent way to combat cellulite. It has both a gentle and relaxing face, as well as an intense
and deep one, depending on your needs.
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DLA MEZCZYIN (FOR MEN)

ZABIEG NA TWARZ DETOKSYKUJACO - OCZYSZICZAJACY, 60 MIN - 290
Doskonale oczyszczajgcey zabieg dla skory meskiej, zmeczone] oaz pozbawione] blasku.
Z uzyciem maski oczyszczajgcej pozostawi skdre dotleniong i dogtebnie nawilzong.

DETOXIFYING AND CLEANSING FACIAL TREATMENT, 60 MIN - 290
A perfeclly cleansing treatment for masculine, tired and dull skin with the use of a cleansing mask,
it will leave the skin oxygenated and deeply moisturised.

AUTORSKI RYTUAL SPA - SILA MEZCZYZNY, 80 MIN - 390

Orzezwidjgcy peeling cukrowy o morskich nutach zapachowych z akcentem kwiatéow
gorzkie] pomaranczy intensywnie ztuszcza i nawilzy skore pozostawigjac ja gtadkqg. Masaz
autorski catego ciata o zmystowych nutach zapachowych pobudz i ujedmi skore
pozostawigjgc na niej uwodzgcy zapach perfum utrzymujgcy sie na ciele przez wiele
godzin. Masaz twarzy na wykonczenie wyciszy, zrelaksuje i siinie nawilzy wrazliwg
i delikatng skore.

ORIGINAL SPA RITUAL - MALE STRENGTH, 80 MINUTES - 390

Refreshing sugar scrub with sea scent notes and a tfouch of bitter crange flowers will intensely exfoliate
and moisturize the skin, leaving it smooth. The original full-body massage with sensual fragrance notes will stimulate
and firm the skin, leaving it with a seductive scent of perfume that lingers on the body for many hours. Finishing face
massage will calm down, relax and strongly moisturize sensitive and delicate skin.

ZABIEGI NA TWARZ (FACIAL TREATMENTS)

KOBIDO - JAPONSKI MASAZ TWARZY, 75 MIN - 320

Liffing twarzy bez skalpela sktadajgcey sie z kombinacji tradycyjnych japonskich koncepdiji
medycznych oraz réznych technik manipulacji na tkankach gtebokich z zastosowaniem
drenazu, relaksacji, liftingu i akupresury. Skutecznie poprawia owal twarzy, widocznie
niweluje zmarszczki mimiczne oraz napiecia miesniowe okolicy szyi, gtowy i twarzy juz
PO pierwszym zabiegu.

KOBIDO - JAPANESE FACE MASSAGE, 75 MIN - 320

A scalpel-free face lift consisting of a combination of traditional Japanese medical concepts and various
techniques of deep fissue manipulation with the use of drainage, relaxation, lifing and acupressure. Effectfively
improves the oval of the face, visibly reduces mimic wrinkles and muscle tension around the neck, head and face
affer the first freatment.

FACETAPING - 70

Skuteczny sposdb modelowania twarzy, ktory pozwala osiggngc natychmiastowy efekt.
Zabieg polega na aplikacji specjalnych tasm na twarzy w celu zniwelowania zmarszczek
oraz zastojow limfatycznych, poprawienia owalu twarzy i kolorytu, rozluznienia miesni
oraz przyspieszeniu usuwania toksyn.

FACETAPING - 70

An effective facial modelling freatment that achieves immediafe results. The freatment involves the application
of special tapes fo the face to eliminafte wrinkles and lymphatic stasis, improve facial oval and colour, relax
muscles and accelerate the removal of toxins.

ZABIEG NAWADNIAJACO - ODZYWCZY HYDRA ORIGINAL 60 MIN - 320
Dziata odzywczo, przeciwutleniajgco i ochronnie.

HYDRATING AND NOURISHING TREATMENT HYDRA ORIGINAL 60 MIN - 320
It works nourishing, antioxidant and protfective.



ZABIEG LIFTINGUJACO - ROZSWIETLAJACY CYFOLIA, 60 MIN — 340
Poprawia kontury twarzy, rewitalizuje i stymuluje regeneracje tkanek, wygtadza.

LIFTING AND BRIGHTENING CYFOLIA TREATMENT, 60 MIN - 340
It improves the contours of the face, revitalizes and stimulates fissue regeneration, smoothes.

ZABIEGI NA CIALO- RYTUALY SPA (ORIGINAL RITUAL)

AUTORSKI RYTUAL SPA - ZMYSLOWOSC KOBIETY, 80 MIN - 390

Imystowy peeling cukrowy z uwodzgcymi zapachami ambry i pizma, delikatnie ztuszcza
skére nadajgc jej blasku. Masaz catego ciata ujedmi, nawilzy i wygtadzi skére
pozostawiajgc zmystowg won aksamitnych otulajgcych perfum, kojgcych stan umystu
podczas odprezajgcego masazu  twarzy, szyi i dekoltu na wykonczenie.

ORIGINAL SPA RITUAL - WOMAN'S SENSUALITY, 80 MIN - 390

Sensual sugar scrub with seductive scents of ambergris and musk, gently exfoliates the skin, giving it glow.
A fulFbody massage will  firm, moisturize and smooth the skin, leaving a sensual scent
of velvety, enveloping perfumes, soothing the state of mind during a relaxing massage of the face, neck and neck-
line to finish.

SZAMPANSKI RYTUAL W BORACH TUCHOLSKICH, 90 MIN - 410 / DLA PAR - 790
Szczotkowanie catego ciata, z  oktadem ujedmigjgcym na ciato oraz samo
rozgrzewajgca sie maskg btotng wzdtuz kregostupa, ktéra niczym ,morski szampan”
wiwarza musujgce pecherzyki, dajgc efeki odprezenia i detoksykacji z relaksujgcym
masazem catego ciata na wykonczenie.

CHAMPAGNE RITUAL IN BORY TUCHOLSKIE, 90 MIN - 410 / FOR COUPLES - 790

Full body brushing, with a firming body wrap and a self-heating mud mask along the spine that, like "champagne
of the seqa", produces It produces sparkling bubbles, giving a relaxing and detoxifying effect with a relaxing full body
massage fo finish.

ULTRA SLIM - ALGOWY ZABIEG WYSZICZUPLAJACY, 70 MIN - 380

Intensywny peeling, ukierunkowany masaz na okolice ud, posladkdw i brzucha
Z innowacyjnym rozgrzewajgcym oktadem termo-modelujgcym, kitdry w rekordowo
krétkim  czasie redukuje cellulit. Efekt: ponad 1 cm mniej w obwodzie tdli,
po 4 zabiegach.

ULTRA SLIM - ALGAE SLIMMING TREATMENT, 70 MIN - 380

Intensive peeling, targeted massage on the thighs, buttocks and abdomen with an innovative warming
thermo-modelling wrap, which reduces curves in record time reduces cellulite in record time. The result: more than 1
cm less waist circumference, affer 4 treatments.

NEW SHAPE- ZABIEG MODELUJACO-DETOKSYKUJACY, 75 MIN - 390

Potgczenie peelingu catego ciata z masazem drenujgco-modelujgcym oraz zelowym
oktadem algowym o dziataniu siinie detoksykujgcym. Dla wzmocnienia rezultatow
polecamy zabiegi w 4 seriach.

NEW SHAPE- MODELLING AND DETOXIFYING TREATMENT, 75 MIN - 390
Combination of a full body peeling with a draining and modelling massage and a defoxifying
algae gel pack. In order to sfrengthen the resulfs we recommend freafment in 4 series.

HYDRA PRO - ZABIEG PEELINGUJACO - NAWILZAJACY, 75 MIN - 360
Peeling catego ciata silnie ztuszczajacy z krysztatkami OLIGOMER z odzywczg maskg
intensywnie nawilzajgcg oraz relaksujgcym masazem catego ciata.

HYDRA PRO - PEELING AND MOISTURIZING TREATMENT, 75 MIN - 360
Full body peeling with strongly exfoliating OLIGOMER crystfals with a nourishing and a relaxing full body massage.



DLA KOBIET W CIAZY (FOR PREGNANT WOMEN)

(dla kobiet po zakonczonym frzecim frymestrze cigzy do konca 6smego miesigca cigzy)

HIPOALERGICINY MASAZ TWARZY, SZYI | DEKOLTU, 25 MIN - 150
Aksamitny masaz z udziatem hipoalergicznego olejku.

HYPOALLERGENIC FACE,NECK AND CLEAVAGE MASSAGE, 25 MIN - 150
A velvet massage with hypodllergenic oil.

MASAZ PLECOW W POZYCJI BOCZNEJ, 25 MIN - 150
Gteboko uspokajajacy masaz, ktéry tagodz dolegliwosci bolowe kregostupa.

BACK MASSAGE IN LATERAL POSITION, 25 MIN - 150
A deeply calming massage that relieves spinal pain.

DLA NASTOLATKOW (FOR TEENAGERS)

ROZSWIETLAJACY ZABIEG NA TWARZ, 45 MIN - 250
Peeling enzymatyczny/gruboziarnisty dobrany do rodzaju cery oraz
kondycji skory z masazem twarzy, szyi i dekoltu oraz z rozéwietlajgcg maskg w ptacie.

BRIGHTENING FACE TREATMENT, 45 MIN - 250
Enzymatic / coarse-grained peeling matched to the skin type and condition of the skin
with a massage of the face, neck and décolleté and an illuminating sheet mask.

RELAKSUJACY MASAZ CALEGO CIALA, 40 MIN - 230
Rozluzniajgcy masaz catego ciata dla nastolatkdw wykonywany na kosmetykach
naturalnych, przywotujgcych wspomnienia z beztroskich czasow dziecinstwa.

RELAXING FULL BODY MASSAGE, 40 MIN - 230
Relaxing full body massage for teenagers, performed with the use of natural cosmetics,
evoking memories of carefree childhood fimes.

ZABIEG CZEKOLADOWY, 40 MIN - 170
Masaz cieptq czekoladq z owinieciem w folie oraz masazem gtowy.

CHOCOLATE TREATMENT, 40 MIN - 170
Massage with foil wrapped massage and head massage.

DLA DZIECI (FOR CHILDREN)

CZEKOLADOWY / OWOCOWY MASAZ PLECOW 25 MIN - 130
Delikatny masaz pleckdw dla najmtodszych.

FRUITY BACK MASSAGE 25 MIN - 130
Genfle back massage for the litfle ones, also sweet freat.



